Aqua, Prunus Dulcis, Anthyllis Vulneraria, Calendula
Officinalis, Alcohol, Arachis Hypogaea, Triticum Vul-
gare, Chamomilla Recutita, Hypericum Perforatum,
Hamamelis Virginiana, Parfum, Citronellol*, Gerani-
ol*, Malpighia Punicifolia, Xanthan Gum, Algin

Aqua, Alcohol, Anthyllis Vulneraria, Calendula
Officinalis, Tropaeolum Majus, Aesculus Hippo-
castanum, Echinacea Pallida, Hamamelis Virginiana,
Bellis Perennis, Parfum, Citronellol*, Geraniol*,
Linalool*, Lactic Acid

Anthyllis Vulneraria, Prunus Armeniaca, Prunus Dul-
cis, Arachis Hypogaea, Daucus Carota, Hypericum
Perforatum, Triticum Vulgare, Calendula Officinalis,
Melia Azadirachta, Buxus Chinensis, Parfum, Citral*,
Limonene*, Linalool*, Citronellol*, Geraniol*, Farne-
sol*, Benzyl Benzoate®, Benzyl Salicylate”, Eugenol*,
Theobroma Cacao

Aqua, Bellis Perennis, Alcohol, Tropaeolum Majus,
Hamamelis Virginiana

Loess, Tropaeolum Majus, Hamamelis Virginiana,
ea Mays

Aqua, Pyrus Cydonia, Alcohol, Glycerin, Triticum
Vulgare, Anthyllis Vulneraria, Borago Officinalis,
Cetearyl Alcohol, Prunus Armeniaca, Arachis
Hypogaea, Chamomilla Recutita, Buxus Chinensis,
Bentonite, Daucus Carota, Propolis Cera, Parfum,
Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*, Limonene*,
Farnesol?, Lecithin, Xanthan Gum, Cl 75810

Aqua, Rosa Damascena, Althaea Officinalis, Aloe
Barbadensis', Kalanchoe Daigremontiana’, Anthyllis
Vulneraria', Helianthus Annuust, Lilium Candidum’,
Rosa Gallica', Hamamelis Virginiana', Mica', Royal
Jelly', Mel', Silver', Sodium Chloride

Aqua, Parfum, Borago Officinalis1, Chamomilla
Recutital, Rosa Caninal, Artemisia Abrotanum1,
Hamamelis Virginianal, Veronica Officinalis1,
Quercus Robur1, Pearl Powder1, Copper Hydroxide
Carbonate1/2, Sodium Chloride

Jojobadl, Olivendl, Tapiokastarke, Rizinusél, Bie-
nenwachs, Wollwachs, Palmél, Candelillawachs,
Carnaubawachs, Ausziige aus Rosenbliiten und
Karotte, Atherische Ole, Ausziige aus Wundklee
und Ringelblume, Aprikosenkerndl, Vitamin E, Tee-
baumal, Manukadl, Ascorbyldipalmitat, Eisenoxide,
Titandioxid, Ultramarin, Zinkoxid.

*Bestandteil natirlicher 4therischer Ole
"in verdtnnter rhythmisierter Form
2Malachit

Dr.Hauschka

Kosmetik

Dr.Hauschka Kosmetik aus dem Hause
WALA Heilmittel GmbH

73085 Bad Boll/Eckwilden
DEUTSCHLAND

Telefon +49 (0) 7164 930-181
Telefax +49 (0) 7164 930-297
Internet: www.dr.hauschka.de

E-Mail: info@dr.hauschka.de

Erhaltlich in Apotheken, Reformhdusern,
Naturkost- und Naturkosmetikfach-
geschéften und bei allen Dr.Hauschka
Naturkosmetikerinnen

WALA Schweiz GmbH
KénizstraBe 25

CH-3008 Bern

Tel.: +41 (0) 31 38880-10
Fax: +41 (0) 31 38880-11
E-Mail: info@wala.ch

Apotheke Zum Rothen Krebs
Lichtensteg 4

A-1011 Wien

Tel.: +43 (0) 1 5336791

Fax: +43 (0) 1 5336791-20
E-Mail: Krebsapotheke@utanet.at
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Dr.Hauschka

Kosmetik

flr unreine Haut

©

Aus der Natur fiir den Menschen



Das Gesicht ist Spiegel der Seele. Belastungen und Stress hinter-
lassen Spuren auf der Haut, die aus ihrem gesunden Rhythmus
geraten ist. Dysregulationen sind die Folge, die zu einer ver-
mehrten

Talgdriisentétigkeit und unausgeglichener Verhornung fihren.

Dr.Hauschka Kosmetik unterstiitzt die aus dem Gleichgewicht
geratene Haut in ihren Eigenaktivitdten, damit sie Einseitigkeiten
tberwinden kann. Sie wird harmonisiert und kann sich wieder
regulieren.

Die tdgliche Reinigung mit Gesichtswaschcreme legt die Basis
fur das Gesichtstonikum Spezial und Gesichtsol als regulierende
Tagespflege. Zusétzlich einmal in der Woche sollte man sich Zeit
nehmen fiir eine Tiefenreinigung mit Gesichtsdampfbad und
Reinigungsmaske, um die Haut fir die intensiv aufbauende
Revitalpackung vorzubereiten. Mit diesem wochentlichen Impuls
wird die Haut in ihrer Eigenregulation unterstiitzt. Sie dankt
diese Zuwendung mit einem geklarten, feinporigen Teint.

Die sanfte Reinigung mit Dr.Hauschka Gesichtswaschcreme

ist Grundlage fir eine erfolgreiche Pflege. Ausgewahlte
Heilpflanzenausziige von Ringelblume, Kamille, Johanniskraut
und Wundklee beleben und erfrischen die Haut auf milde Weise.
Die cremige Mandelgrundlage bindet Hautausscheidungen, 16st
Hornschiippchen sanft ab und erhélt den natiirlichen Hydro-
Lipid-Mantel der Haut. Zusdtzlich wirkt die Gesichtswaschcreme
porenverfeinernd, ausscheidungsférdernd und kldrend.

Die Dr.Hauschka Gesichtswaschcreme wird morgens und abends
als reinigende Basispflege angewendet.

Dr.Hauschkd
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Mit den wertvollen Auszlgen ausgesuchter Heilpflanzen Die regenerationsfordernde Wirkung der Dr.Hauschka Dr.Hauschka Hautkur ist ein Pflegepréparat fiir die Nacht, das

fordert das Dr.Hauschka Gesichtsdampfbad den hauteigenen Revitalpackung macht sie zu einer Intensivpflege, die unreine, regelmaBig als 28 Tage Kur angewendet der Haut den AnstoB gibt,
Ausscheidungsprozess, 16st verstopfte Poren und mildert groBporige Haut sanft verfeinert und durch ihre reichhaltigen ihre ei genen regenerierenden Féhigkeiten zu aktivieren.
Unreinheiten. Ein rosiger, klarer Teint kommt zum Vorschein. Pflegestoffe aufbaut. normalisierend fir jedes Hautbild

Eine Intensivpflege, die der Haut zu ihrer natirlichen Schénheit
und Vitalitat verhilft.

zur Belebung und Straffung der Haut
Nach der Reinigung groBziigig auf Gesicht, Augenpartie und Hals 9 g

auftragen. Nach ca. 20 Minuten Einwirkzeit mit einem feuchtwar-

In eine Schiissel einen halben Liter heiBes Wasser und zwei ' men Tuch abnehmen. B_ei gronf)riger'ode_r vernarbter Haut kann

Essléffel Gesichtsdampfbad geben, dann das Gesicht nach der die Packung mehrmals.lm J.ahr liber vier bis sechs Wochen als Kur

Reinigung unter einem Handtuch 510 Minuten dem Dampf angewendet werden. Sie wird hauchdlinn unter der Tagespflege
aufgetragen. Die Haut wird zarter und glatter.

bei Neigung zu Féltchenbildung und Bindegewebsschwache

aussetzen.
In der Dr.Hauschka Reinigungsmaske verbindet sich die Kraft Die ausgewogene Komposition aus Heilpflanzen und
der aus der Natur geschépften Heilerde mit den entziindungs- Mineralien beruhigt die Haut, R6tungen blassen ab.
hemmenden und ausscheidungsférdernden Eigenschaften von . . o .
. S h . bei nervoser, empfindlicher, zu Flecken und Rétungen
Kapuzinerkresse und Zaubernuss. Die tiefenreinigende, kldrende neigender Haut

Kraft 16st sanft Mitesser und Verhornungen. Kapuzinerkresse
wirkt anregend auf die gesunde Ausscheidungsfdhigkeit der
Haut, Zaubernuss strafft und verfeinert den Teint.

bei erweiterten Aderchen (Couperose)

e unterstiitzend bei Sonnenunvertriglichkeiten und
— Sonnenbrand
a Ein- bis zweimal wéchentlich zwei Teel6ffel Reinigungsmaske
[ir Houschk: mit zwei Teel6ffel Wasser und einem Spritzer Dr.Hauschka ¥
L Gesichtstonikum Spezial* zu einer cremigen Paste anriihren und packung
nach der Reinigung mit Dr.Hauschka Gesichtswaschcreme bzw. '__.-""
Gesichts der Anwendung von Dr.Hauschka Gesichtsdampfbad auftragen. e

Nach einer Einwirkzeit von 5 - 10 Minuten mit viel warmem
d pfhuﬂ f‘.
i-..T_...-.- Wasser abnehmen.




Die regelmaBige Reinigung mit Dr.Hauschka Gesichtswaschcreme
verfeinert die Poren und reguliert den Feuchtigkeitsgehalt der
Haut. So wird aus der tdglichen Gesichtsreinigung eine wohltuen-
de Basispflege:

Zuerst wird das Gesicht mit lauwarmem
Wasser befeuchtet. Geben Sie danach ca. 2 cm
Dr.Hauschka Gesichtswaschcreme in die zuvor
angefeuchtete Handfldche.

Vermischen Sie die Gesichtswaschcreme in
der Hand mit etwas Wasser zu einer cremigen
Emulsion. So entsteht eine milde Pflege, die
dank ihrer Creme-Grundlage die Haut sanft
und griindlich reinigt, ohne sie zu reizen.

wird die Emulsion tber das Gesicht verteilt und
mit einer abrollenden Bewegung leicht ange-
driickt. Wichtig: Die Emulsion feucht halten,
nicht verreiben oder wie ein Peeling anwenden.

Die Hande erneut befeuchten und die beschrie-
bene Anwendung wiederholen. Danach die Reste
der Gesichtswaschcreme mit lauwarmem Wasser
abnehmen. Spiilen Sie anschlieBend Ihr Gesicht
mit klihlem Wasser nach, um die Wirkung der
Waschcreme zu unterstiitzen (bei empfindlicher
Haut lauwarmes Wasser verwenden).

Von oben nach unten und von innen nach auBen,

Seine besondere Komposition aus Heilpflanzen mit einer
antibakteriellen, entztindungshemmenden Wirkung macht das
Dr.Hauschka Gesichtstonikum Spezial zu einer wirksamen Pflege
bei fettiger, zu Mitessern und Entzlindungen neigender Haut.
Auch groBporige Hautbilder verfeinern sich durch die tagliche
Anwendung.

Morgens und abends nach der Reinigung mit Gesichtswaschcreme
groBziigig auf das Gesicht und einzelne Partien aufsprithen und
sanft eindriicken.

Préparatename in der Schweiz: "Gesichtswasser Spezial”

Damit unreine, fettige und groBporige Haut ihr natiirliches
Gleichgewicht wiederfindet, benétigt sie eine regulierende
Pflege.

Das Dr.Hauschka Gesichtsél hilft der Haut, ihre Talgproduktion
zu normalisieren; Mitesserbildung und starker Verhornung wird
entgegengewirkt. Durch eine Verbesserung der Poren-Elastizitat
wird das Porenbild insgesamt sichtbar verfeinert. Entziindungen
klingen ab, die Haut wird beruhigt und erhalt ein natiirliches,
strahlendes Aussehen.

Morgens nach der Reinigung mit Gesichtswaschcreme und
Stérkung mit Gesichtstonikum Spezial gleichmaBig auf dem
Gesicht verteilen.

mit antibakteriell wirksamem Teebaum- und Manukadl

Ausziige aus Wundklee und Ringelblume unterstiitzen
das Abheilen

Tapiokastarke aus Maniokwurzeln fiir einen mattierten Teint

Pure Care Cover Stick am besten bei den ersten Anzeichen von
Unreinheiten mehrmals tdglich punktuell auftragen und die
Rénder zart ausstreichen. Ideal auch in Kombination mit
anschlieBendem Make-up.

Comver Stick
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Zutaten aus der Natur, ausgewéhlte Heilpflanzen, ein ganz eigenes
Behandlungskonzept und ein Kerngedanke, der die Kosmetik und
das Pflegekonzept prégt:

Die Haut besitzt eigene Krafte, sich zu versorgen und zu regene-
rieren. Eine Kosmetik muss sie darin unterstiitzen. Das macht die
Einzigartigkeit der Dr.Hauschka Kosmetik aus.

Die Eigenaktivitdt der Haut kann durch Sonne, Wind oder andere
Faktoren geschwacht sein. Die Dr.Hauschka Kosmetik weckt sie
wieder auf. Sie starkt die gesunden hauteigenen

Vorgdnge und Rhythmen und schiitzt vor duBeren

Einfllssen.



