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Dr.Hauschka Kosmetik – das sind Zutaten 
aus biologisch-dynamischem, kontrolliert-

biologischem Anbau sowie betreuter 
Wildsammlung, ausgewählte Heilpflanzen, 
ein ganz eigenes Behandlungskonzept und 
ein Kerngedanke, der die Kosmetik und das 

Pflegekonzept prägt: 

Die Haut besitzt eigene Kräfte, sich zu versorgen 
und zu regenerieren. Dr.Hauschka Kosmetik 

stärkt die gesunden hauteigenen Vorgänge und 
Rhythmen und schützt vor äußeren Einflüssen. 

Dr.Hauschka Kosmetik ist frei von 
chemisch-synthetischen Duft-, Farb- und 

Konservierungsstoffen.



Wohlgefühl fängt bei der Zuwendung an,  
die wir anderen schenken – oder uns selbst.

Körperpflege für jeden Tag 
Irgendwann sind die regelmäßigen Dinge, die wir vielleicht einmal lästig 
fanden, eine liebe Gewohnheit, ein inneres Bedürfnis und Rhythmusgeber, 
auf den wir uns freuen. Zum Beispiel die Körperpflege. Waschen und 
Cremen werden zur einer besonderen Art der Zuwendung: wenn wir uns 
dabei selbst Aufmerksamkeit schenken. Eibisch- Althaea officinalis



Rosenblüten - Rosa spp.

Schützen und Stärken 
Dr.Hauschka Kosmetik – komponiert aus dem Wissen um die Haut als 
größtes Organ – weiß, dass jede Haut wieder zu einem ausgeglichenen 
Zustand finden kann. 

Die einzigartigen Kompositionen

pflegen und unterstützen die hauteigenen Rhythmen 

regen die Haut zur Eigenaktivität an

stärken ihre Schutzfunktion

Deshalb gibt es z.B. kein Peeling in der Dr.Hauschka Serie. Denn ein 
Peeling kann die obersten Hautschichten verletzen und Verhornungen 
sowie Austrocknungen fördern.

◗

◗

◗

Körperpflege für alle Fälle

Sanfte Duschcremes, duftende 
Badezusätze, cremige Körper- 
lotionen und hüllende Pflegeöle 
ergeben ein breites Sortiment 
für die tägliche Körperpflege, 
für individuelle Hautzustände 
mit verschiedenen Vorlieben, 
für den Sport oder einfach zum 
Entspannen.



Sensibel und trocken 
Manchmal ist das Leben zum aus der Haut fahren. Kinder sowie 
sensible Erwachsene sind oft so dünnhäutig, dass sie sich nicht 
gegen äußere Einflüsse abgrenzen können. Die Haut reagiert mit 
Rötungen, schuppt oder juckt.

Eine Pflege, die die Haut in ihrer Funktion als abgrenzende Hülle 
stärkt, ist jetzt wichtig, zum Beispiel mit der ausgleichenden Rose 
oder dem besänftigenden Johanniskraut:

Die Duschcreme Sanfte Rose reinigt und pflegt in einem. 

Der wärmende Körperbalsam Rose schützt und harmonisiert 
die Haut und schenkt ihr eine natürliche Schutzhülle. 

Pflegeöl Mandel Johanniskraut nach dem Duschen oder Baden 
in die noch feuchte Haut einmassiert, beruhigt die sensible, 
trockene Haut und macht sie glatt und geschmeidig. 

Die schnell einziehende Handcreme glättet selbst rissige Hände.

◗

◗

◗

◗

Tipp: Seidenpuder wird bei sehr 
sensibler Haut zum Ersatzdeo. Der 
duftende Puder zaubert ein 
kühles, seidiges Gefühl und 
ist besonders empfehlens-
wert zur unterstützenden 
Pflege bei Neurodermitis.

Hagebutte - Rosa spp.

In Ruhe reifen

Für die Dr.Hauschka Pflegeöle 
dürfen getrocknete Heilpflanzen 
mit hochwertigem Öl aus bio-
logisch-dynamischem Anbau 
eine Woche lang reifen. Die 
Mischung ist in dieser Phase 
auf 37 °C erwärmt – die Körper-
temperatur des Menschen. 

Morgens und abends durch-
mischen WALA Mitarbeiter 
vorsichtig den Ansatz. So kann 
die ganze Kraft der Heilpflanze 
in das Öl übergehen.



Tipp: Speziell während der Schwangerschaft 
erhält das Pflegeöl Schlehenblüten die Haut 
elastisch und beugt Dehnungsstreifen vor.

Frisch und straff 
Die Natur hat die Frau klug ausgestattet. 
Für Schwangerschaften ist ihre Haut sehr 
elastisch und besitzt zahlreiche Fett- 
zellen in der Unterhaut als Energiedepots. 
Drücken größer werdende Fettzellen durch 
das dehnbare Bindegewebe nach außen, 
entsteht Cellulite.

Linderung schafft nur ein ganzes Maßnah-
men-Paket. Wichtig ist, die Durchblutung 
in den betroffenen Bereichen anzuregen, 
zum Beispiel mit Sport, Wechselduschen 
oder Bürstenmassagen.

Die Citrone – Citrus limon

Bereits vor mehr als 4000 
Jahren kultivierten die Chinesen 
Citrusfrüchte wie die Citrone 
als ein sehr kostbares Gut, das 
zuerst nur dem Kaiser und 
höheren Beamten vorbehalten 
war. Kosmetisch verwendet hilft 
die Formkraft der Vitamin-C-
reichen, duftenden Citrone der 
Haut, sich zu straffen.  

Citrone - Citrus limon

Zudem sollte der Ernährung mehr 
Aufmerksamkeit geschenkt werden. 
Fett- und kohlenhydratreiche 
Ernährung füttern die Fettzellen 
unnötig.

Eine straffende Hautpflege mit 
Citronen Bad oder Duschcreme 
Spritzige Citrone, Pflegeöl 
Citrone Lemongrass und  
Körpermilch Citrone unter-
stützt das Cellulite-Paket. 

Rosmarin Bad und Rosmarin 
Beinlotion fördern die Durch-
blutung des Gewebes.

◗

◗



Fit und aktiv 
Sport bringt den Stoffwechsel auf Hochtouren. Der Körper schwitzt und 
scheidet unnötig gewordene Stoffwechselablagerungen über die Haut 
aus. Salbei Deomilch desodoriert, ohne die Poren zu verschließen - die 
natürliche Hautflora bleibt erhalten.

Nach dem Sport erfrischen und pflegen Duschcreme Herbe Zauber-
nuss und die feuchtigkeitsspendende Körpermilch Quitte. 

Ein Fußbad mit Salbei Bad und anschließende Pflege mit Fitness 
Fußcreme und Rosmarin Beinlotion machen müde Füße munter. 

Das Pflegeöl Birke Arnika in die noch feuchte Haut einmassiert,  
aktiviert den Hautstoffwechsel und regt die Durchblutung an.

◗

◗

◗

Rosmarin – Rosmarinus officinalis

Muskelkater vorbeugen

Das Pflegeöl Birke Arnika 
durchwärmt verspannte 
Muskulatur und beanspruchte 
Gelenke. Eine Massage mit 
dem duftenden Öl hält 
Muskulatur und Bindegewebe 
elastisch und beugt Muskel-
kater vor.



Tipp: Eine warme Kompresse mit Lavendel Bad 
ist eine Wohltat bei Nackenschmerzen und 
verspannten Muskeln.

Erholt und gelassen 
Manchmal holen uns die Ereignisse ein, 
kriecht uns die Kälte unter die Haut, 
lastet der Alltag auf den Schultern. 
Wenn keine Zeit mehr zu sein scheint, 
sollten wir sie uns erst recht nehmen: 
für Ruhepausen, in denen wir unseren 
Rhythmus wieder finden können; oder 
für eine entspannende Wohlfühlpflege.

Kurzurlaub für Körper und Seele

Gönnen Sie sich eine Ganzkörper-
behandlung bei einer Dr.Hauschka 
Naturkosmetikerin. Die rhythmisch-
atmende Berührungsqualität mit 
fließenden Bewegungen stärkt die 
Lebenskräfte, regt den Lymphstrom 
an und fördert dadurch Regeneration 
und Gesundheit des Menschen.

Das beruhigende Lavendel Bad unterstützt 
einen erholsamen Schlaf.

Das Pflegeöl Moor Lavendel verleiht eine 
unsichtbare Schutzhülle vor äußeren 
Belastungen, hilft bei Wetterfühligkeit und 
fördert einen entspannenden Schlaf. Nach 
eigenem Verfahren aufbereiteter Moor-
Extrakt bildet den Mittelpunkt dieser fein 
abgestimmten Komposition.

Ein wärmendes und aktivierendes Rosmarin 
oder Fichtennadel Bad weckt neue Lebens-
geister. Mit fünf Dr.Hauschka Bädern im 
Bäder Wohlfühlset können Sie Ihre Lieblings-
bademischung ausprobieren.

◗

◗

◗

Lavendel – Lavandula angustifolia 



Tipp für heiße Sommertage

Baden Sie die Arme kalt mit 
Citronen Bad, danach die 
Unterarme mit Rosmarin Bein-
lotion einreiben. Das erfrischt 
den ganzen Körper. 

Neem – Azadirachta indica

Hand und Fuß 
Füße tragen das gesamte Körpergewicht, die 
Zehen balancieren dabei in höchster Präzision den 
gesamten Körper aus. Hände sagen hingegen viel 
über eine Person. 

Dr.Hauschka Handcreme zieht schnell ein und 
macht selbst strapazierte Hände und raue 
Ellenbogen angenehm geschmeidig. 

Dr.Hauschka Neem Nagelöl – in der Flasche 
oder als Stift – kräftigt Hand- und Fußnägel.

◗

◗

Müde und trockene Füße pflegt und stärkt 
die wärmende Fitness Fußcreme. Eine 
Packung mit der geschmeidigen Creme 
macht rissige Haut wieder schön. 

Schwitzige Füße freuen sich über den 
Rosmarin Fußbalsam mit Seide und Salbei. 

Müde Beine werden mit Rosmarin Bein-
lotion wieder munter. Die Lotion erfrischt 
und macht die Haut elastisch.

◗

◗

◗



Wissensschatz  
Arzneimittelherstellung

Die Kompositionen der Dr.Hauschka 
Kosmetik bergen einen großen Wissens-
schatz: den der Arzneimittelherstellung. 
Bereits länger als die Kosmetik stellt das 
Unternehmen WALA Heilmittel GmbH die 
anthroposophischen WALA Arzneimittel 
aus Natursubstanzen her. 

Die gleiche Sorgfalt bei der Herstellung 
kombiniert mit dem kosmetischen  
Wissen um die Heilpflanzen sowie um 
natürliche Öle und Wachse ergeben die 
außergewöhnliche Dr.Hauschka Kosmetik.

Vom Garten in die Tube

Viele Inhaltsstoffe der Dr.Hauschka Kosmetik stammen aus dem biologisch-dynamisch 
bewirtschafteten WALA Heilpflanzengarten. Die Gärtner kultivieren und ernten die ver- 
schiedenen Heilpflanzen sorgfältig mit der Hand. Von dort kommen sie direkt zum benach-
barten Herstellungsbereich, wo die Mitarbeiter sie frisch vom Beet sofort verarbeiten.

Borretsch – Borago officinalis



Anwendungsbereich Präparat Wirkung

Cellulite Pflegeöl Citrone 
Lemongrass

erhöht die Spannkraft, straffend bei Cellulite

Sport, Entschlackung, 
Muskelkater

Pflegeöl Birke Arnika aktiviert den Hautstoffwechsel, regt die Durchblutung 
an; ideal vor und nach körperlichen Aktivitäten und Sauna

Hautberuhigung,  
trockene Haut

Pflegeöl Mandel 
Johanniskraut

wirkt ausgleichend und kräftigend; beruhigend bei 
sensibler, trockener Haut; macht die Haut glatt und 
geschmeidig

Wetterfühligkeit,  
Unruhe, Nervosität

Pflegeöl Moor Lavendel verleiht eine unsichtbare Schutzhülle; 
für Menschen, die nicht Nein sagen können; 
fördert einen entspannenden Schlaf

Verwöhn-Erlebnis, 
zarte Babyhaut

Pflegeöl Rosenblüten harmonisiert und verwöhnt Haut und Sinne;
beliebt für die Babymassage

Schwangerschaft Pflegeöl Schlehenblüten hält die Haut elastisch und dehnfähig; beugt Schwanger-
schaftsstreifen vor, ideal für Zupfmassagen

Anwendung: Nach dem Duschen oder Baden in die noch feuchte Haut einmassieren. Für Massagen können die 
Dr.Hauschka Pflegeöle auch auf der trockenen Haut verwendet werden.

Welches ist Ihr Pflegeöl?
Anwendungsbereich Präparat Wirkung

Celluliteneigung,  
müde Beine

Citronen Bad strafft in Verbindung mit Bürstenmassage;  
angenehm kühlend erfrischend; aktiviert Lebensgeister

Erkältungszeit, 
Hektik

Fichtennadel Bad macht den Kopf frei im Alltag und befreit die Atemwege; 
schenkt wohlige Wärme

Erschöpfungsgefühl,
kalte Hände und Füße

Rosmarin Bad fördert die Durchblutung (auch bei Teilbädern von
Händen/Füßen); belebt, muntert auf und durchwärmt

Alltagsstress,  
Nervosität

Lavendel Bad beruhigt und entspannt; fördert einen 
gesunden Schlaf und schenkt neue Vitalität

Neigung zum Schwitzen Salbei Bad wohltuend bei Schweißausbrüchen, bei Hitzewallungen 
in den Wechseljahren und bei Schweißfüßen (z.B. durch  
Waschungen); belebt müde und geschwollene Füße

Anwendung: Nach Belieben den Inhalt mehrerer Innenkappen ins Badewasser geben. 
Alle Dr.Hauschka Badeöle können auch für Teilbäder, Waschungen und Nackenkompressen verwendet werden. 
Dr.Hauschka Badeöle sind tensidfrei.

Welches ist Ihr Badeöl?



Citronen Bad 
Inhaltsstoffe: Rizinusöl (sulfatiert), Glycerin, 
Ätherisches Citronenöl, Alkohol, Ätherische 
Öle, Jojobaöl, Xanthophyll. 
Ingredients: Sulfated Castor Oil, Glycerin, 
Citrus Medica Limonum Oil, Alcohol, Parfum, 
Limonene*, Citral*, Linalool*, Geraniol*, 
Citronellol*, Simmondsia Chinensis Oil, 
Xanthophyll.

Duschcreme Herbe Zaubernuss 
Inhaltsstoffe: Wasser, Zuckertenside, Glyce-
rin, Aprikosenkernöl, Fettalkohole, Glycerin-
Fettsäureester, Auszüge aus Schlehenfrüchten 
und Zaubernuss, Lecithin, Glycin-Fettsäure-
Verbindung, Ätherische Öle, Guarmehl,  
Jojobaöl, Sheabutter, Meeresalgenauszug, 
Alkohol, Weizenkeimeiweiß-Hydrolysat, 
Xanthan, Zucker-Fettsäureester, Propolis.  
Ingredients: Aqua, Coco-Glucoside, Glycerin, 
Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Prunus 
Armeniaca Kernel Oil, Cetearyl Alcohol, Gly-
ceryl Laurate, Prunus Spinosa Fruit Extract, 
Hamamelis Virginiana Extract, Lysolecithin, 
Capryloyl Glycine, Parfum, Limonene*, Lina-
lool*, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Cyamopsis 
Tetragonoloba Gum, Simmondsia Chinensis 
Oil, Butyrospermum Parkii Butter, Chondrus 
Crispus Extract, Alcohol, Hydrolyzed Wheat 
Protein, Xanthan Gum, Sucrose Laurate, Propolis.

Duschcreme Sanfte Rose 
Inhaltsstoffe: Wasser, Zuckertenside, 
Glycerin, Auszug aus Schlehenfrüchten, 
Fettalkohole, Glycerin-Fettsäureester, Auszug 
aus Rosenblüten, Mandelöl, Lecithin, Glycin-
Fettsäure-Verbindung, Auszug aus Wundklee, 
Aprikosenkernöl, Guarmehl, Jojobaöl, 
Sheabutter, Meeresalgenauszug, Ätherische 
Öle, Alkohol, Weizenkeimeiweiß-Hydrolysat, 
Xanthan, Zucker-Fettsäureester, Propolis.  
Ingredients: Aqua, Coco-Glucoside, Glycerin, 
Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Prunus Spi-
nosa Fruit Extract, Cetearyl Alcohol, Glyceryl 
Laurate, Rosa Damascena Extract, Prunus 
Amygdalus Dulcis Oil, Lysolecithin, Capryloyl 
Glycine, Anthyllis Vulneraria Extract, Prunus 
Armeniaca Kernel Oil, Cyamopsis Tetrago-
noloba Gum, Simmondsia Chinensis Oil, Bu-
tyrospermum Parkii Butter, Chondrus Crispus 
Extract, Parfum, Linalool*, Citral*, Citronellol*, 
Geraniol*, Limonene*, Benzyl Benzoate*, 
Alcohol, Hydrolyzed Wheat Protein, Xanthan 
Gum, Sucrose Laurate, Propolis.

Duschcreme Spritzige Citrone 
Inhaltsstoffe: Wasser, Zuckertenside, 
Glycerin, Aprikosenkernöl, Fettalkohole, 
Glycerin-Fettsäureester, Auszüge aus 
Schlehenfrüchten und Zaubernuss, Lecithin, 
Glycin-Fettsäure-Verbindung, Ätherisches 
Citronenöl, Ätherische Öle, Guarmehl, Jojoba-
öl, Sheabutter, Meeresalgenauszug, Alkohol, 
Weizenkeimeiweiß-Hydrolysat, Xanthan, 

Zucker-Fettsäureester, Propolis, Xanthophyll, 
Chlorophyll.  
Ingredients: Aqua, Coco-Glucoside, Glycerin, 
Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Prunus 
Armeniaca Kernel Oil, Cetearyl Alcohol, Gly-
ceryl Laurate, Prunus Spinosa Fruit Extract, 
Hamamelis Virginiana Extract, Lysolecithin, 
Capryloyl Glycine, Citrus Medica Limonum 
Oil, Parfum, Limonene*, Linalool*, Citral*, 
Cyamopsis Tetragonoloba Gum, Simmondsia 
Chinensis Oil, Butyrospermum Parkii Butter, 
Chondrus Crispus Extract, Alcohol, Hydro-
lyzed Wheat Protein, Xanthan Gum, Sucrose 
Laurate, Propolis, Xanthophyll, CI 75810.

Fichtennadel Bad 
Inhaltsstoffe: Rizinusöl (sulfatiert), Glycerin, 
Ätherisches Fichtennadelöl, Alkohol, Jojobaöl, 
Erdnussöl, Ätherische Öle, Chlorophyll. 
Ingredients: Sulfated Castor Oil, Glycerin, 
Picea Excelsa Oil, Alcohol, Simmondsia 
Chinensis Oil, Arachis Hypogaea Oil, Parfum, 
Limonene*, Geraniol*, CI 75810.

Fitness Fußcreme 
Inhaltsstoffe: Wasser, Glycerin, Alkohol, 
Ätherische Öle, Auszug aus Johanniskraut, 
Erdnussöl, Wollwachs, Olivenöl, Auszug aus 
Schlehenfrüchten, Fettalkohole, Zinkoxid, 
Auszug aus Rosskastaniensamen, Jojobaöl, 
Bentonit, Lactose, Xanthan, Lecithin, Propolis. 
Ingredients: Aqua, Glycerin, Alcohol, Parfum, 
Hypericum Perforatum Extract, Arachis Hy-

Inhaltsstoffe pogaea Oil, Lanolin, Olea Europaea Oil, Prunus 
Spinosa Fruit Extract, Cetearyl Alcohol, Zinc 
Oxide, Aesculus Hippocastanum Extract, 
Simmondsia Chinensis Oil, Bentonite, Lactose, 
Limonene*, Citral*, Linalool*, Geraniol*, Benzyl 
Benzoate*, Farnesol*, Citronellol*, Coumarin*, 
Eugenol*, Benzyl Salicylate*, Xanthan Gum, 
Lysolecithin, Propolis. 

Handcreme 
Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Glycerin, 
Auszug aus Eibischwurzel, Mandelöl, Auszüge 
aus Wundklee und Karotte, Fettalkohole, 
Bienenwachs, Auszug aus Schlehenblüten, 
Erdnussöl, Jojobaöl, Weizenkeimöl, Bentonit, 
Lactose, Auszug aus Bryophyllum, Ätherische 
Öle, Lecithin, Xanthan. 
Ingredients: Aqua, Alcohol, Glycerin, Althaea 
Officinalis Extract, Prunus Amygdalus Dulcis 
Oil, Anthyllis Vulneraria Extract, Daucus 
Carota Extract, Cetearyl Alcohol, Cera Flava, 
Prunus Spinosa Flower Extract, Arachis 
Hypogaea Oil, Simmondsia Chinensis Oil, 
Triticum Vulgare Germ Oil, Bentonite, Lactose, 
Kalanchoe Daigremontiana Extract, Parfum, 
Limonene*, Linalool*, Citronellol*, Geraniol*, 
Citral*, Farnesol*, Benzyl Benzoate*, Eugenol*, 
Benzyl Salicylate*, Lysolecithin, Xanthan Gum.

Körperbalsam Rose 
Inhaltsstoffe: Wasser, Auszüge aus 
Hagebutte und Rosenblüten, Mandelöl, 
Alkohol, Glycerin, Auszug aus Quittensamen, 

Sheabutter, Auszug aus Karotte, Jojobaöl, 
Fettalkohole, Bienenwachs, Rosenwachs, 
Ätherisches Rosenöl, Ätherische Öle, Propolis, 
Lecithin, Xanthan. 
Ingredients: Aqua, Rosa Canina Extract, Rosa 
Damascena Extract, Prunus Amygdalus Dulcis 
Oil, Alcohol, Glycerin, Pyrus Cydonia Seed 
Extract, Butyrospermum Parkii Butter, Daucus 
Carota Extract, Simmondsia Chinensis Oil, 
Cetearyl Alcohol, Cera Flava, Rosa Damascena 
Flower Wax, Rosa Damascena Flower Oil, 
Parfum, Citronellol*, Geraniol*, Limonene*, 
Linalool*, Citral*, Coumarin*, Eugenol*, Benzyl 
Benzoate*, Farnesol*, Propolis, Lysolecithin, 
Xanthan Gum.

Körpermilch Citrone 
Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus Quittensa-
men, Alkohol, Auszüge aus Schlehenfrüchten 
und Schlehenblüten, Erdnussöl, Auszug aus 
Salbei, Glycerin, Olivenöl, Lecithin, Auszug aus 
Karotte, Ätherisches Citronenöl, Ätherische 
Öle, Jojobaöl, Alginat, Xanthan, Kieselsäure.  
Ingredients: Aqua, Pyrus Cydonia Seed 
Extract, Alcohol, Prunus Spinosa Fruit Extract, 
Prunus Spinosa Flower Extract, Arachis Hypo-
gaea Oil, Salvia Officinalis Extract, Glycerin, 
Olea Europaea Oil, Lysolecithin, Daucus Carota 
Extract, Citrus Medica Limonum Oil, Parfum, 
Limonene*, Citral*, Linalool*, Citronellol*, 
Geraniol*, Eugenol*, Coumarin*, Simmondsia 
Chinensis Oil, Algin, Xanthan Gum, Lecithin, 
Silica.

Körpermilch Quitte 
Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus Quittensa-
men, Alkohol, Auszüge aus Schlehenfrüchten 
und Schlehenblüten, Erdnussöl, Auszug aus 
Salbei, Glycerin, Olivenöl, Auszug aus Karotte, 
Lecithin, Ätherische Öle, Jojobaöl, Alginat, 
Xanthan, Kieselsäure.  
Ingredients: Aqua, Pyrus Cydonia Seed 
Extract, Alcohol, Prunus Spinosa Fruit Extract, 
Prunus Spinosa Flower Extract, Arachis Hypo-
gaea Oil, Salvia Officinalis Extract, Glycerin, 
Olea Europaea Oil, Daucus Carota Extract, 
Lysolecithin, Parfum, Citral*, Citronellol*, 
Limonene*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl Ben-
zoate*, Eugenol*, Simmondsia Chinensis Oil, 
Algin, Xanthan Gum, Lecithin, Silica.

Lavendel Bad 
Inhaltsstoffe: Rizinusöl (sulfatiert), Glycerin, 
Ätherisches Lavendelöl, Alkohol, Ätherische 
Öle, Jojobaöl. 
Ingredients: Sulfated Castor Oil, Glycerin, 
Lavandula Angustifolia Oil, Alcohol, Parfum, 
Citronellol*, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, 
Coumarin*, Simmondsia Chinensis Oil.

Neem Nagelöl 
Inhaltsstoffe: Erdnussöl, Auszüge aus 
Neemblättern und Wundklee, Aprikosenkern-
öl, Auszug aus Kamille, Ätherische Öle. 
Ingredients: Arachis Hypogaea Oil, Melia 
Azadirachta Leaf Extract, Anthyllis Vulneraria 
Extract, Prunus Armeniaca Kernel Oil,  

*Bestandteil natürlicher ätherischer Öle *Bestandteil natürlicher ätherischer Öle



Lecithin, Sodium Magnesium Silicate, Xanthan 
Gum, Citric Acid, Rosa Damascena Flower Oil.

Rosmarin Bad 
Inhaltsstoffe: Rizinusöl (sulfatiert), Glycerin, 
Ätherisches Rosmarinöl, Alkohol, Jojobaöl, 
Ätherische Öle. 
Ingredients: Sulfated Castor Oil, Glycerin, 
Rosmarinus Officinalis, Alcohol, Buxus 
Chinensis, Parfum, Limonene*, Linalool*, Gera-
niol*, Citronellol*, Citral*.

Rosmarin Beinlotion 
Inhaltsstoffe: Alkohol, Rizinusöl, Auszug aus 
Borretsch, Wasser, Ätherische Öle, Ätherisches 
Rosmarinöl. 
Ingredients: Alcohol, Ricinus Communis Oil, 
Borago Officinalis Extract, Aqua, Parfum, Ros-
marinus Officinalis Oil, Linalool*, Limonene*, 
Citral*, Geraniol*, Citronellol*, Coumarin*.

Rosmarin Fußbalsam 
Inhaltsstoffe: Wasser, Glycerin, Reisstärke, 
Auszug aus Goldrute, Bentonit, Auszug aus 
Salbei, Ätherische Öle, Alkohol, Seidenpulver, 
Ätherisches Rosmarinöl, Propolis. 
Ingredients: Aqua, Glycerin, Oryza Sativa 
Starch, Solidago Virgaurea Extract, Bentonite, 
Salvia Officinalis Extract, Parfum, Alcohol, 
Serica Powder, Rosmarinus Officinalis Oil, 
Limonene*, Linalool*, Citral*, Geraniol*, 
Citronellol*, Coumarin*, Propolis.

Salbei Bad 
Inhaltsstoffe: Rizinusöl (sulfatiert), Glycerin, 

Alkohol, Ätherische Öle, Ätherisches Salbeiöl, 
Jojobaöl. 
Ingredients: Sulfated Castor Oil, Glycerin, 
Alcohol, Parfum, Salvia Officinalis Oil, Limo-
nene*, Linalool*, Geraniol*, Citronellol*, Citral*, 
Simmondsia Chinensis Oil.

Salbei Deomilch 
Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Citronensäu-
reester, Glycerin, Ätherische Öle, Rizinusöl, 
Zink-Rizinoleat, Bentonit, Auszüge aus Salbei 
und Zaubernuss, Jojobawachs, Zucker-Fett-
säureester, Fettalkohole, Lecithin, Natrium-
Magnesium-Silikat, Xanthan, Citronensäure. 
Ingredients: Aqua, Alcohol, Triethyl Citrate, 
Glycerin, Parfum, Ricinus Communis Oil, 
Zinc Ricinoleate, Bentonite, Salvia Officinalis 
Extract, Hamamelis Virginiana Extract, 
Limonene*, Linalool*, Geraniol*, Citral*, Benzyl 
Benzoate*, Farnesol*, Coumarin*, Citronellol*, 
Eugenol*, Benzyl Salicylate*, Hydrogenated 
Jojoba Oil, Sucrose Laurate, Cetearyl Alcohol, 
Lecithin, Sodium Magnesium Silicate, Xanthan 
Gum, Citric Acid.

Seidenpuder 
Inhaltsstoffe: Reisstärke, Seidenpulver, Kie-
selsäure, Ätherische Öle, Auszüge aus Enzian, 
Eiche und Salbei, Kieselerde. 
Ingredients: Oryza Sativa Starch, Serica 
Powder, Silica, Parfum, Linalool*, Limonene*, 
Geraniol*, Coumarin*, Citronellol*, Citral*, Gen-
tiana Lutea Extract, Quercus Robur Extract, 
Salvia Officinalis Extract, Solum Diatomeae.
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Chamomilla Recutita Extract, Parfum, Lina-
lool*, Limonene*.

Neem Nagelöl Stift 
Inhaltsstoffe: Erdnussöl, Auszüge aus 
Neemblättern und Wundklee, Aprikosenkern-
öl, Auszug aus Kamille, Ätherische Öle. 
Ingredients: Arachis Hypogaea Oil, Melia 
Azadirachta Leaf Extract, Anthyllis Vulneraria 
Extract, Prunus Armeniaca Kernel Oil, Cha-
momilla Recutita Extract, Parfum, Linalool*, 
Limonene*.

Pflegeöl Birke Arnika 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszüge 
aus Arnika, Birkenblättern, Brennnessel und 
Klettenwurzel, Jojobaöl, Ätherische Öle, 
fettes  Senföl. 
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Arnica Montana Extract, Betula Alba Leaf 
Extract, Urtica Dioica Extract, Arctium Lappa 
Extract, Simmondsia Chinensis Oil, Parfum, 
Linalool*, Citral*, Limonene*, Coumarin*, 
Citronellol*, Geraniol*, Farnesol*, Eugenol*, 
Brassica Nigra Extract.

Pflegeöl Citrone Lemongrass 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszüge aus 
Citronenschalen, Lemongrass,  Ackerschachtel- 
halm und Mistel, Jojobaöl, Ätherisches Citro-
nenöl, Ätherische Öle. 
Ingredients: Helianthus Annuus Seed 
Oil, Citrus Medica Limonum Peel Extract, 
Cymbopogon Citratus Extract, Equisetum 

Arvense Extract, Viscum Album Leaf Extract, 
Simmondsia Chinensis Oil, Citrus Medica 
Limonum Oil, Parfum, Limonene*, Citral*, 
Linalool*, Geraniol*, Farnesol*, Citronellol*, 
Eugenol*, Coumarin*.

Pflegeöl Mandel Johanniskraut 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszug aus 
Johanniskraut, Mandelöl, Auszug aus Hopfen, 
Ätherische Öle. 
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Hypericum Perforatum Extract, Prunus Amyg-
dalus Dulcis Oil, Humulus Lupulus Extract, 
Parfum, Limonene*, Citronellol*, Linalool*, 
Geraniol*, Coumarin*.

Pflegeöl Moor Lavendel 
Inhaltsstoffe: Olivenöl, Wasser, Sheabutter, 
Lavendelöl, Moorextrakt, Zucker-Fettsäure-
ester, Jojobawachs, Ätherische Öle, Auszüge 
aus Rosskastaniensamen und Ackerschachtel-
halm, Alkohol. 
Ingredients: Olea Europaea Oil, Aqua,  
Butyrospermum Parkii Butter, Lavandula  
Angustifolia Oil, Peat Extract, Sucrose  
Distearate, Hydrogenated Jojoba Oil, Parfum, 
Linalool*, Citronellol*, Limonene*, Geraniol*, 
Coumarin*, Citral*, Farnesol*, Eugenol*,  
Aesculus Hippocastanum Extract, Equisetum 
Arvense Extract, Alcohol.

Pflegeöl Rosenblüten 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszug aus 
Rosenblüten, Jojobaöl, Ätherisches Rosenöl. 

Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Rosa Damascena Extract, Simmondsia 
Chinensis Oil, Rosa Damascena Flower Oil, 
Citronellol*, Geraniol*, Linalool*, Citral*, 
Eugenol*, Farnesol*.

Pflegeöl Schlehenblüten 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszüge aus 
Schlehenblüten und Birkenblättern, Jojobaöl, 
Auszug aus Johanniskraut, Ätherische Öle. 
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Prunus Spinosa Flower Extract, Betula Alba 
Leaf Extract, Simmondsia Chinensis Oil, 
Hypericum Perforatum Extract, Parfum, 
Linalool*, Limonene*, Geraniol*, Citronellol*, 
Citral*, Coumarin*, Farnesol*, Eugenol*.

Rosenblüten Deomilch 
Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Citronen-
säureester, Glycerin, Rizinusöl, Ätherische 
Öle, Zink-Rizinoleat, Bentonit, Auszüge aus 
Neemblättern und Salbei, Jojobawachs, 
Zucker-Fettsäureester, Fettalkohole, Lecithin, 
Natrium-Magnesium-Silikat, Xanthan, Citro-
nensäure, Ätherisches Rosenöl. 
Ingredients: Aqua, Alcohol, Triethyl Citrate, 
Glycerin, Ricinus Communis Oil, Parfum, Zinc 
Ricinoleate, Bentonite, Melia Azadirachta Leaf 
Extract, Salvia Officinalis Extract, Geraniol*, 
Limonene*, Citronellol*, Citral*, Linalool*, 
Benzyl Benzoate*, Eugenol*, Benzyl Alcohol*, 
Farnesol*, Benzyl Salicylate*, Hydrogenated 
Jojoba Oil, Sucrose Laurate, Cetearyl Alcohol, 

*Bestandteil natürlicher ätherischer Öle *Bestandteil natürlicher ätherischer Öle


